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Bijlage: Analyse BOSS Pekela

Leeswijzer

Het rapport isgemaakt om digitaal te lezen. Het isin principe opgebouwd om van voor naar achter te
lezen. Maar de delen zijnook losvan elkaar te lezen.

In de inhoudsopgave kan je rechtstreeks naar verschillende hoofdstukken navigeren. Rechts bovenaan
kan je via de pijlen naar links of rechts bladeren. Via het middelste icoon ga je naar de start van het
hoofdstuk. Op het titelblad van elk hoofdstuk kan je naar andere hoofdstukken navigeren. Het document
OAnal yse BOSS Pekel ad leridsplan .al s bi jl age bij dit




1.2 Inleiding dHh)

Ruimte voor iedereen om te bewegen,
ontmoeten, spelen en sporten in de openbare
ruimte van de gemeente Pekela. Een leven lang
samen naar buiten!

Aanleiding

In de gemeente Pekela was er tot dit
beleidsplan nog geen speelruimtebeleid. Er is
behoefte aan een visie met uitgangspunten,
zodat samenhang ontstaat en kansen kunnen
worden benut. In de Toekomstvisie staat dat de
openbare ruimte in Pekela in 2030 moet
uitdagen om in beweging te komen:

oln el ke wijk zijn er vol do
kinderen en volwassenen kunnen bewegen,
zoals speeltuinen, beweegtoestellen of andere
voorzieningen zoals een fietscrossbaan of een
jeu de boulesbaan. Mensen ontmoeten elkaar
R s ’ 8 , op deze plekken. Inwoners, jong en oud, krijgen
‘%,7(?‘ i Py % ™ R R . B St e een rol in ontwerp en uitvoering, zodat plekken
| e N L B e (0ok) aan hun wensen voldoen en ze zich
: ‘ eigenaar voelen. o
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Buitenspelen heeft tal van voordelen voor de
motorische, mentale en sociale ontwikkeling van
kinderen. Bij het ouder worden blijft buiten
bewegen en anderen ontmoeten belangrijk en
gezond. Daarom wil de gemeente Pekela
integraal beleid voor bewegen, ontmoeten,

spelen en sporten (BOSS) voor alle leeftijden. Met
aandacht voor gerelateerde onderwerpen zoals
natuur en inclusie. En met praktische handvatten
om meteen aan de slag te gaan.




Om te komen tot nieuw beleid is een grondige
analyse gemaakt van:
- De huidige situatie;

Demografische data, klimaatgegevens en
gegevens over toestellen en ondergronden zijn

spelen

B o in kaart gebracht en geanalyseerd.
——75.000 .- . .
@:2%880 - Het huidige gebruik en beleving van de
jb f buitenruimte;
vurrgrens

Door middel van een enquéte is
geinventariseerd hoe inwoners de buitenruimte
ervaren; wat ze graag buiten doen en wat ze
daarvoor nodig hebben. Twee
kinderrondgangen, een jongerenbijeenkomst en
twee participatiemomenten met senioren
hebben deze inventarisatie verdiept.

- De kansen, wensen en ambities .

Beleid dat aan BOSS raakt is bestudeerd. Zo
raakt BOSS aan de Omgevingsvisie, de Groen -
en Watervisie, de Gezondheidsnota en de Sport
en Beweegnota. In verschillende bijeenkomsten
zijn daarnaast kansen en wensen vanuit
verschillende beleidsonderwerpen gebundeld.
Zodoende zijn ambities voor BOSS -beleid
geformuleerd.
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Op grond van de analyse zijn per onderwerp
normen en uitgangspunten vastgesteld. Deze zijn
uitgewerkt naar een  toekomstbeeld waar de
komende beleidsperiode naartoe wordt

gewerkt. De ontwikkelkaarten laten zien welke
functie elke plek naar de toekomst toe krijgt.
Staalkaarten geven per type plek een leidraad

en inspiratie voor de inrichting ervan.




1.3 BOSSaanpak

Waar speelruimtebeleid vroeger doorgaans los werd
opgepakt, gaan meer en meer Nederlandse
gemeentes over op BOSS -beleid. Ook de gemeente
Pekela kiest voor het aanpakken van de buitenruimte
vanuit dit brede perspectief. Daar zijn goede redenen
VOoor.

Alle inwoners hebben belang bij een speel -en
beweegvriendelijke gemeente. Het bevordert hun

gezondheid en geluk. De gemeente Pekela wil de

positieve lijn doortrekken door alle levensfasen

heen. Kinderen die buiten gestimuleerd worden om
te spelen en te oefenen in zelfstandigheid worden
jongeren, volwassenen en uiteindelijk senioren die
nog steeds graag buiten komen om te bewegen
en te ontmoeten. Met het kiezen voor een BOSS
aanpak wil gemeente Pekela alle doelgroepen
speelruimte bieden. Onderstaande illustratie laat
zien hoe ruimte voor elk van deze doelgroepen
eruit kan zien. Het geeft ook een indruk van de
verbinding tussen inwoners die zodoende
aangemoedigd wordt.

BOSS biedt een kapstok voor het integraal
benaderen van de buitenruimte. Kansen vanuit
beleid dat aan BOSS raakt, worden meegenomen.
Door goede samenwerking met andere
beleidsterreinen draagt BOSS bijvoorbeeld bij aan
het terugdringen van eenzaamheid en
overgewicht, aan inclusie, klimaatadaptatie en

biodiversiteit. In het document  Analyse BOSS Pekela

(p4) worden de raakvlakken van BOSS met andere
beleidskaders in beeld gebracht.
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De activiteiten Bewegen, Ontmoeten, Spelen en
sporten (BOSS) worden als volgt omschreven:

geeft invulling aan de behoefte om
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gezond te leven en te bewegen op een leuke
en laagdrempelige manier. Denk aan een stukje
lopen om lekker buiten in het groen te zijn.

geeft invulling aan de behoefte om
elkaar te zien en te spreken of even te zitten,
kijken of uitrusten.

geeft invulling aan de behoefte van
kinderen (eigenlijk alle mensen) om plezier te
hebben, te experimenteren met hoe dingen
werken in de leefomgeving en fysieke,
cognitieve en sociale vaardigheden te
ontwikkelen.

geeft invulling aan de behoefte van
jong en oud om beter, sterker of sneller te
worden in een bepaalde sport (training). Vaak
kent sporten een competitief element



1.4 Doelgroepen
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Inclusie (aandachtspunten)

BOSS is voor alle inwoners van Pekela. In verschillende
levensfasen gelden andere behoeftes. Daarom werken
we in dit beleidsplan met doelgroepen, om zo te borgen
dat er op deze verschillende behoeftes wordt
ingespeeld. Met de kanttekening dat behoeftes zich
natuurlijk niet strikt aan leeftijdsgrenzen houden.

Doelgroep kinderen

Kinderen (0 t/m 11 jaar) ontdekken door spelen de
wereld om zich heen. Spelenderwijs ontwikkelen
kinderen fysieke en cognitieve vaardigheden. Samen
spelen is daarbij heel belangrijk. Jonge kinderen (0 t/m 5
jarigen) spelen voornamelijk dichtbij huis, bijvoorbeeld in
de voor - of achtertuin. Buitenspelen gebeurt vrijwel altijd
onder toezicht van een ouder of verzorger. De tweede
categorie, jeugdigen (6 t/m 11 jaar), beweegt langzaam
maar zeker steeds zelfstandiger door de buitenruimte. Dit
alles binnen kaders; het dorp of de buurt. Voor kinderen
is het belangrijk dat binnen de buurt voldoende,
uitdagende speelplekkenvoorzieningen te vinden zijn en
dat deze plekken en hun school veilig per fiets of te voet
bereikbaar zijn.

Doelgroep jongeren

Bij jongeren (12 t/m 18 jaar) verschuift de behoefte van
spelen, richting sporten en ontmoeten. Voor de fysieke
en sociale ontwikkeling van jongeren zijn eigen plekken
buitenshuis van groot belang. Daarvoor is een goed
gespreid, gevarieerd aanbod aan voorzieningen nodig.
Jongeren zijn mobiel en minder dan kinderen gebonden
aan de grenzen van het dorp of de buurt. Ze zijn voor
een echt aantrekkelijke sportplek best bereid om even
onderweg te zijn. Maar ook in de eigen dorpskern moet
er wat zijn voor als ze even naar buiten willen. Als
jongeren voldoende plekken hebben, zorgt dat er
bovendien voor dat ze minder op plekken zijn die meer
geschikt zijn voor kinderen.

Doelgroep volwassenen

De doelgroep volwassenen (18+) is heel divers met
uiteenlopende behoeftes. Volwassenen waarderen
goed bereikbare voorzieningen. Ze zijn doorgaans
zelfredzaam en kunnen zich ook buiten het eigen dorp
of buurt bewegen. Ontmoeting vindt daarbij onder
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andere plaats op speelplekken, waar volwassenen
naartoe gaan met (klein)kinderen. Routes om te
wandelen of fietsen, met name langs groene
structuren of visueel aantrekkelijke gebieden, hebben
vaak aantrekkingskracht op volwassenen. Bewegen
en sporten in de openbare ruimte doen volwassenen
vaker dan kinderen en jongeren in georganiseerd
verband. Vaak vinden zulke activiteiten, zoals
bootcamp, plaats in groene gebieden in de
gemeente.

Doelgroep senioren

Senioren (65+) gebruiken de buitenruimte om te
bewegen, bij het maken van een ommetje en het
ontmoeten van anderen. Gezamenlijk gebruik
stimuleert om in beweging te blijven. Naarmate
mensen ouder worden, neemt hun actieradius af.

Voor senioren wordt het dorp of de buurt, dezelfde
afbakening als bij kinderen, steeds meer het
belangrijkste referentiekader. Belangrijk voor senioren is
dat de buitenruimte veilig is om te gebruiken.
Veelgebruikte routes, bijvoorbeeld richting de
brievenbus of de supermarkt, moeten voor senioren zo
min mogelijk belemmeringen (zoals smalle of oneffen
trottoirs) bevatten. Daarbij moet ook rekening
gehouden worden met rustpunten onderweg, zoals
bankjes. Groen maakt routes aantrekkelijk en op hete
dagen beter begaanbaar.

Aandachtspunten voor inclusie

Inwoners van jong tot oud met een beperking hebben
toegankelijke plekken nodig waar ze zich welkom
voelen en mee kunnen doen. Niet op apart ingerichte
plekken, dan zijn ze alsnog op zichzelf, maar door in
het totale aanbod inclusieve plekken op te nemen.
Behalve voor inwoners met een lichamelijke beperking
(denk hierbij ook aan een visuele of auditieve
beperking) moet de buitenruimte ook voldoende
mogelijkheden bieden voor  neurodivergente inwoners
(mensen bij wie het brein anders dan gemiddeld
werkt, zoals door ADHD of autisme). Zij kunnen
bijvoorbeeld behoefte hebben aan enige

beschutting, rust en een duidelijke oriéntatie.



1.5 Conclusies analyse

Er is een uitvoerige analyse gemaakt van de huidige
situatie van BOSS in Pekela. De analyseresultaten zijn in
de bijlage opgenomen. Ze bieden een schat aan
informatie die ook in latere fases, zoals bij de realisatie
kan worden meegenomen. Hieronder zijn de

belangrijkste conclusies voor het beleidsplan
weergegeven.

Kwantiteit

Inwoners geven gemiddeld een rapportcijfer 5,0 voor
het aantal plekken voor bewegen, ontmoeten, spelen
en sporten, waarbij het vaakst een 7 wordt gegeven.

Aantal speelplekken

In Nieuwe en Oude Pekela zijn er behoorlijk wat
speelplekken. De (financiéle) waarde van wat er op
de speelplekken staat per kind, ligt relatief laag. Dit
kan een reden zijn dat inwoners het aantal plekken
een laag cijfer hebben gegeven. De meeste kinderen
(6 t/m 11 jaar) gaan lopend de buurt in, of anders met
de fiets. Ze zijn gemiddeld bereid om ruim 9 minuten te
lopen naar een aantrekkelijke speelplek. Een grote
meerderheid van de ouders (94%) is bereid om even
op de fiets te stappen met hun kind als die echt
goede plek net wat verderop in de buurt ligt (max. 3
minuten fietsen).

Aantal sport - en ontmoetplekken

In de hele gemeente zijn er behoorlijk wat
sportplekken (waaronder trapvelden) waar jongeren
en volwassenen gebruik van kunnen maken. De totale
waarde van de sporttoestellen per jongere is relatief
laag. Naast het lage cijfer uit de enquéte voor het
aantal plekken, blijkt ook uit de participatie dat
jongeren behoefte hebben aan meer
sportvoorzieningen en vooral aan meer variatie. Meer

hierover is te lezen bij O0Kwa r"né.ert &aﬁnékgoien . Opvallend is dat inwoners van alle

Beweegruimte
Uit de enquéte en patrticipatie blijkt er een tekort
ervaren te worden aan goed begaanbare routes die

uitnodigen tot bewegen. Met name door senioren
wordt bovendien een tekort ervaren aan bankjes
langs wandel - en fietsroutes.

Ontmoetingsplekken

Het aantal zitplekken waar jongeren elkaar kunnen
ontmoeten lijkt beperkt te zijn. Geen van de huidige
ontmoetingsplekken is overdekt. Uit de enquéte en de
participatie kan worden opgemaakt dat er
onvoldoende goede plekken voor jongeren zijn om te
chillen. Dit kan ertoe leiden dat jongeren zich op
plekken bevinden die minder ideaal zijn.

Ook voor de andere leeftijdsgroepen zijn meer
zitvoorzieningen gewenst. Uit de participatie blijkt dat
senioren een wens hebben voor meer bankjes

onderweg naar de supermarkt en langs wandel - en

fietsroutes.

Kwaliteit

Inwoners geven gemiddeld een 4,8 voor tevredenheid
over de uitstraling en onderhoud van de plekken voor
BOSS, waarbij het vaakst een 6 wordt gegeven. Voor
tevredenheid over een veilig en fijn gevoel op de
plekken voor BOSS is een 5,4 het gemiddelde, waarbij
het vaakst een 7 wordt gegeven.

Variatie en uitdaging

De opbouw van het toestellenbestand is beperkt
gevarieerd. Ruim de helft (60,5%) van de toestellen
bestaat uit wipveren, voetbaldoelen, schommels en
duikelrekken. Uit de enquéte en de participatie blijkt
dat kinderen en jongeren ook ervaren dat het aanbod
beperkt is. Kinderen geven aan veel speelplekken als
saai en kinderachtig te ervaren. Jongeren geven aan
variatie en uitdaging te missen. Zo is er een wens voor

leeftijdscategorieén duidelijk de voorkeur geven aan

een natuurlijke inrichting van speel - en sportplekken.

Een dergelijke inrichting biedt kinderen vaak extra
uitdaging.
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Toegankelijkheid

Het huidige percentage van inwoners met een
lichamelijke beperking ligt in de gemeente Pekela op
19,6%. Aangezien het percentage groeit naarmate
men ouder wordt, zal het percentage gezien de
toenemende vergrijzing verder stijgen. In de enquéte
gaf ruim 13% aan problemen te ervaren bij het naar
buiten gaan, vanwege bijvoorbeeld lichamelijke
beperkingen of omdat men het te druk of onveilig
vindt. Hierbij wordt, ook in de participatie met
senioren, met name ongelijke stoepen genoemd als
obstakel. Dit vraagt, zeker in buurten met een hogere
concentratie senioren, om een toegankelijke en
veilige buitenruimte die start bij de voordeur. Ook
vraagt het om een buitenruimte die uitnodigt om zo
lang als mogelijk in beweging te blijven.

Groen

Uit de enquéte blijkt een wens voor een groene,
natuurlijke inrichting van plekken voor BOSS en voor
meer schaduw op plekken en langs routes.

Kinderen in een klimboom in het
Boekhovenpark in Nieuwe Pekela




Uitgangspunten
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2.1 Uitgangspunten per speerpunt

Inwoners van de gemeente Pekela worden door
de openbare ruimte uitgenodigd, gefaciliteerd
en gestimuleerd om te bewegen, ontmoeten,
spelen en sporten. Pekela heeft een gezonde,
groene en beweegvriendelijke leefomgeving.
De buitenruimte draagt bij aan de fysieke en
mentale gezondheid van inwoners. In de
openbare ruimte ligt een netwerk aan plekken
en routes die ingericht zijn voor BOSS. De
spreiding en inrichting van de plekken en routes
past bij de demografie en ruimtelijke
mogelijkheden. Door samenwerking vanuit het
sociale en het fysieke domein ontstaan
gewenste, goed vindbare en goed gebruikte
plekken.

Gemeentebreed zorgen centrale BOSSzones

met een hoog niveau aan voorzieningen voor

veel uitdaging. Aanvullend bieden steunplekken

invulling voor specifieke doelgroepen.
BOSSroutesdagen uit om in beweging te komen

en op initiatiefplekken zijn bewoners aan zet. Zie

voor het complete overzicht

Hiernaast zijn de speerpunten weergegeven. Ze
geven weer waar de gemeente Pekela met dit
beleid op in wil zetten. De speerpunten zijn
gebaseerd op bovenstaand streefbeeld en de

conclusies uit de analyse. In dit hoofdstuk zijn per
speerpunt uitgangspunten uitgewerkt. Door op

een kader hiernaast te klikken, navigeer je
rechtstreeks naar de uitgangspunten voor dat
speerpunt.

Speerpunten

Verbinding inwoners

Het BOSSnetwerk faciliteert
verbinding tussen inwoners. In
centrale BOSSzonesis er voor alle
inwoners wat te doen. Hier is de kans
groot dat je anderen ontmoet om
mee te spelen, te sporten of te
ontspannen. Actief gebruik van het
BOSSnetwerk wordt gestimuleerd.

Uitdaging & avontuur

De plekken en routes voor BOSS
bieden uitdaging en avontuur. Ze zijn
onderling gevarieerd; alle reden dus
om ook eens naar die andere plek

te gaan. Inwoners worden ieder op
eigen niveau verleid om meer naar
buiten te gaan, om grenzen te
verleggen en om langer buiten te
verblijven.

Natuurlijk

We zetten in op het beleven van én
tot rust komen in de natuur. Groene

plekken zonder toestellen bieden
ruimte voor eigen initiatief van
inwoners. Bij inrichting van
BOSSplekken en -routes worden
klimaatkansen meegenomen.

Veilig & toegankelijk

Plekken en routes voor BOSS zien er
veilig en aantrekkelijk uit. Ze zijn
zoveel mogelijk toegankelijk voor

ledereen op/met wieltjes. Jonge
inwoners kunnen hun buurt veilig
verkennen en ouder wordende
inwoners kunnen zo lang mogelijk
zelfstandig hun buurt in.

Ruimte voor jongeren

Jongeren vinden voldoende keuze in

plekken waar ze welkom zijn. Deze
ontmoetingsplekken bij sportaanbod
halen de druk af van andere
plekken, die zo beter geschikt zijn
voor alle leeftijden.




Verbinding inwoners

Het BOSSnetwerk faciliteert verbinding tussen inwoners. In centrale BOSSzonesis er

voor alle inwoners wat te doen. Hier is de kans groot dat je anderen ontmoet om

mee te spelen, te sporten of te ontspannen. Actief gebruik van het BOSSnetwerk loopbereik zijn van kinderen.  Door op grotere
wordt gestimuleerd. plekken voor BOSS in zones voor verschillende

doelgroepen iets aan te bieden, komen
inwoners van jong tot oud elkaar er tegen. Met
name centrale BOSSzones ! brengen mensen
samen. Zitplekken als bankjes of picknicktafels
versterken de ontmoetingskansen op deze
plekken. Ook plekken waar in de toekomst de
toestell en niet meer Onodig
verderop een aantrekkelijke plek is met diverse
toestellen), lenen zich goed voor verbinding
tussen inwoners. Omwonenden van deze
initiatiefplekken  worden gefaciliteerd om met
een informeel inrichtingsinitiatief te komen. Denk
aan een appelboom met een picknickbank of
een moestuin. De initiatiefnemers zijn zelf
verantwoordelijk om de financiering van de plek
te regelen, waarvoor meerdere gemeentelijke
en regionale fondsen beschikbaar zijn. Niet
alleen de plekken zelf maar ook de ruimte die
bewoners krijgen om een rol te spelen in de
inrichting en het onderhoud, dragen eraan bij
dat inwoners elkaar beter leren kennen.

Aantrekkelijke, centrale plekken vergroten de
kans om samen te spelen, zo lang ze binnen

Goed gespreide, aantrekkelijke plekken zorgen
Gemeentebreed zijn/komen er twee centrale = BOSSzonesmet een hoog voorzieningenniveau. Hier is voor alle bijna automatisch voor actief gebruik ervan.

inwoners wat te doen. . . . .
Soms is er een sociale interventie nodig om

ervoor te zorgen dat doelgroepen elkaar ruimte
bieden op een plek. In sommige gevallen is het
zinvol om sociale afspraken te maken tussen
verschillende gebruikers of gebruikers en

Op BOSSplekken bieden zitelementen ontmoetingskansen.

Inwoners worden gefaciliteerd om met een informeel inrichtingsinitiatief te komen.

Actief gebruik van BOSSplekken wordt gestimuleerd en gefaciliteerd, onder meer door middel van activiteiten voor / 1 Bij zijn de vetgedrukte type plekken nader
door inwoners, ondersteund door De Badde . toegelicht. De bieden een leidraad voor de inrichting.



omwonenden. Nauwe samenwerking met sociale
partners is dan ook van belang. Hiervoor ziet de
gemeente een rol voor het buurtwerk (sport en
jongeren) door welzijnsorganisatie De  Badde .

Actieve programmering op de plekken draagt
eraan bij dat plekken beter gevonden en gebruikt
worden. Zo kan een initiatiefplek ruimte bieden
aan een buurtbarbecue en kan een steunplek
ruimte bieden aan een beweegactiviteit met
senioren. Door uiteenlopende activiteiten vanuit
inwoners of sociale partners te stimuleren en te
faciliteren, wordt de onderlinge verbinding tussen
inwoners versterkt. Door activiteiten aan te bieden
worden plekken bovendien meer zichtbaar en
beter vindbaar.
































































